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สารบญั 
 
เร่ือง          หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย        ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ        จ 
สารบัญ          ช 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ       ฎ 
 
บทท่ี  ๑   บทนํา        ๑ 
  ๑.๑  ความเปนมาและความสําคญัของปญหา   ๑  
  ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย     ๔ 
  ๑.๓  ขอบเขตของการวิจยั     ๕ 
  ๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ     ๕ 
  ๑.๕  คําจํากัดความของศัพททีใ่ชในการวิจัย   ๕ 
  ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ   ๖ 
  ๑.๗  วิธีการดําเนนิการวิจยั     ๑๔ 
  ๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ     ๑๔ 
 
บทท่ี  ๒   ความหมายและความสําคัญของพรหมวิหารธรรม  ๑๖  
  ๒.๑  ความหมายของพรหมวิหารธรรม    ๑๖ 
       ๒.๑.๑  พรหมวิหารคําแปลและความหมาย   ๑๘ 
       ๒.๑.๒  ความหมายของอัปปมัญญา ๔   ๒๔  
  ๒.๒  ประเภทของพรหมวิหารธรรม    ๒๘ 
  ๒.๓  ความสําคัญของพรหมวิหารธรรม    ๓๓ 
                              ๒.๓.๑  พรหมวิหารธรรมเปนเคร่ืองอยูอยางประเสริฐ  ๓๓ 
       ๒.๓.๒  พรหมวิหารธรรมเปนเคร่ืองอยูอยางพรหม  ๓๔ 
       ๒.๓.๓   พรหมวิหารธรรมเปนธรรมสําหรับมนุษย 
                                           ผูมีใจประเสริฐ     ๓๗ 
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      ๒.๓.๔  พรหมวิหารธรรมเปนอันเปนหลักปฏิบตั ิ
         สําหรับทานผูใหญ     ๓๙ 
                              ๒.๓.๕  พรหมวิหารธรรมเปนธรรมสําหรับบิดามารดา  ๔๑ 
        ๒.๓.๖  พรหมวิหารธรรมเปนกัมมัฏฐาน   ๔๓ 
        ๒.๓.๗  พรหมวิหารธรรมเปนแนวทางไปสูเปาหมายสูงสุด 
                    ของพระพุทธศาสนา     ๔๔ 
  ๒.๔  สรุป       ๔๖  
 
บทท่ี  ๓   ตัวอยางผูท่ีใชหลักธรรมพรหมวิหารธรรมเพื่อพัฒนาจิต 
  ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท    ๔๙ 
  ๓.๑  พระโพธิสัตว      ๔๙ 
      ๓.๑.๑  พระพุทธเจาเสวยพระชาตเิปนมหาโลมหังสบณัฑิต ๔๙ 
      ๓.๑.๒  พระพุทธเจาเสวยพระชาตเิปนสุวรรณสามดาบส  ๕๐ 
                 ๓.๑.๓  พระพุทธเจาเสวยพระชาติเปนโควินทพราหมณ  ๕๓ 
                            ๓.๑.๔  พระพุทธเจาเสวยพระชาตเิปนพระเจามฆเทวะ  ๕๕ 
      ๓.๑.๕  พระพุทธเจาเสวยพระชาตเิปนพระพรหมนาถ  ๕๗ 

๓.๒  ภิกษ ุ       ๕๘ 
     ๓.๒.๑  พระเรวตะ      ๕๘ 
     ๓.๒.๒  พระวิสาขะ      ๕๙ 
     ๓.๒.๓  พระมังคละ      ๖๐ 
     ๓.๒.๔  พระสังกจิจะสามเณร     ๖๐ 
    ๓.๒.๕  พระเอกุทานเถระ                  ๖๒ 
     ๓.๒.๖  เทวดาชวยเหลือพระภิกษุใหทํากัมมัฏฐานไดสําเร็จ ๖๒ 
๓.๓  อุบาสก       ๖๔ 
    ๓.๓.๑  สุภมาณพ      ๖๔ 
    ๓.๓.๒  ธนัญชานิพราหมณ     ๖๕ 
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๓.๔  อุบาสิกา       ๖๖      
                ๓.๔.๑  นางอุตตราอุบาสิกา     ๖๖ 
                            ๓.๔.๒    พระนางสามาวด ี     ๖๙ 
  ๓.๕  สรุป       ๗๒ 
 
บทท่ี  ๔ การประยกุตหลกัพรหมวิหารธรรมตอการพัฒนาจิต 

ในสังคมไทย       ๗๕  
  ๔.๑  การพัฒนาจติเพื่อการปฏิบตัิธรรมดวยพรหมวิหารธรรม ๗๕ 
      ๔.๑.๑  ความหมายของการพัฒนาจติ    ๗๕ 
   ๔.๑.๑.๑  ความหมายของการปฏิบัติธรรม   ๗๙ 
   ๔.๑.๑.๒  การปฏิบัติธรรมคือการทํากุศล 
                                                     เกิดตอเนื่อง     ๘๑ 
   ๔.๑.๑.๓  ความหมายของสมาธ ิ    ๘๒ 
       ๔.๑.๒  การปฏิบัติธรรมดวยหลักพรหมวิหารธรรม  ๘๗ 
       ๔.๑.๓  การพัฒนาจิตดวยพรหมวิหารธรรมกับครอบครัว ๙๒ 
       ๔.๑.๔  พรหมวิหารธรรมกับโลกธรรม    ๑๐๒ 
       ๔.๑.๕  การพัฒนาจิตดวยพรหมวิหารธรรม    
                              กับการดําเนินชีวิต     ๑๑๒ 
  ๔.๒  การพัฒนาจิตดวยพรหมวิหารธรรมของปจเจกชนและสังคม ๑๑๕ 
        ๔.๒.๑  การพัฒนาจิตดวยหลักพรหมวิหารธรรม 
                                           ของปจเจกชน     ๑๑๗ 
         ๔.๒.๒  การพัฒนาจิตดวยหลักพรหมวิหารธรรม 
                                           ของปจเจกชนสูสังคม    ๑๑๙ 
  ๔.๓  สรุป       ๑๓๒ 
         ๔.๓.๑  การพัฒนาจิตเพื่อการปฏิบัติธรรมดวย 
          พรหมวิหารธรรมและความคิดเห็นของผูวิจัย  ๑๓๒ 
         ๔.๓.๒  การพัฒนาจิตเพื่อการปฏิบัตธิรรมของปจเจกชน 
          และสังคมและความคิดเห็นของผูวิจยั   ๑๓๔ 
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บทท่ี  ๕        สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ    ๑๓๖ 
  ๕.๑  สรุปผลการวิจัย      ๑๓๖  
  ๕.๒  ขอเสนอแนะ      ๑๔๐ 
      ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย    ๑๔๐ 
       ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะหัวขอวิจัยเพิ่มเติม   ๑๔๑ 
           
บรรณานุกรม         ๑๔๒ 
 
ประวัติผูวิจัย         ๑๔๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 


